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Trichiurus lepturus Degenfisch 
Trichiurus spp. Haarschwanz1 
Tridacna elongata Kleine Gienmuschel 
Tridacna spp. Riesenmuschel1 
Trigla lucerna Knurrhahn, Roter Knurrhahn 
Trisopterus luscus Franzosendorsch 
Turbo cornutus Gehörnte Turbanschnecke 
Turbo spp. Turbanschnecke1 
Umbrina spp. Adlerfisch, Umberfisch 
Upeneus spp. Ziegenfisch 
Uranoscopidae Sterngucker2, Himmelsgucker2 
Urophycis chuss Roter Gabeldorsch 
Variola louti Zackenbarsch, Weinroter Zackenbarsch 
Venerupis decussata Kreuzmuster-Teppichmuschel 
Venerupis literatus Pazifische Teppichmuschel 
Venerupis pullastra Getupfte Teppichmuschel 
Venerupis spp. Teppichmuschel1 
Venus lamellaris Kleine Pazifische Venusmuschel 
Venus spp. Venusmuschel1 
Venus verrucosa Raue Venusmuschel 
Vimba vimba Zährte, Weißfisch 

Xiphias gladius Schwertfisch 
Xiphopenaeus kroyeri Garnele6, Shrimp6 

Zeus faber Petersfisch, Sankt-Peters-Fisch, 
Heringskönig 

Zoarces viviparus Aalmutter 

1 diese Handelsbezeichnung kann für alle Arten der Gattung ver- 
wendet werden 

2 diese Handelsbezeichnung kann für alle Arten der Familie ver- 
wendet werden 

3 sofern Fleisch rosa oder orange bis rosa ist 
4 gilt nicht für Oncorhynchus mykiss 
5 auch in unmittelbarer Verbindung und in gleicher Schriftgröße 

mit der Bezeichnung Heringsfisch 
6 auch mit Hinweis auf die geografische Herkunft 
7 nur bei Herkunft Grönland 
8 nur mit Hinweis auf die geografische Herkunft 
9 sofern aus See- oder Binnenfischerei 

Hinweis: Verzeichnis in alphabetischer Reihenfolge 
der deutschen Handelsbezeichnungen (Teil II) ist zu 
finden auf http://portal.wko.at/wk/dok_detail_file_ee.w
k?AngID=3&DocID=779931&DstID=323&StID=369842

Empfehlung zu Mengen in Nahrungsergänzungsmitteln 
Vitamine fettlöslich, Vitamine wasserlöslich 
Erlass GZ 75210/0020-IV/B/7/2007 vom 6.12.2007

Empfehlung der UK „Nahrungsergänzungsmittel (NEM)“ zu Mengen in NEM 

Einheit* Mengenempfehlung/Tag 
Höchstmengen % NWKV** 

Vitamine fettlöslich

Vitamin A (Retinol)1 [µg RE] 900 113 

Vitamin D [µg] 5 100 

Vitamin K [µg]  40 -

Vitamine wasserlöslich

B1 (Thiamin) [mg] 2,0  150 

B2 (Riboflavin) [mg] 2,4 150 

Niacin [mg NE] 18 100 

B6 (Pyridoxin) [mg] 3,0 150 

Folsäure [µg]  400 200 

Pantothensäure [mg] 6,0 100 

Biotin [µg] 150 100 

Vitamin B12 (Cobalamin) [µg] 3,0 300 

Vitamin C [mg] 300 500

* Siehe § 5 Abs. 1 der Nahrungsergänzungsmittelverordnung – NEMV BGBl. II 2004/88 idF BGBl. II 2006/424 iVm Anlage 1. 
** Anteil der empfohlenen Tagesdosis gem. Anlage der Nährwertkennzeichnungsverordnung BGBl. 1995/896 idF BGBl. II 

2005/103.
1 Für Schwangere wird ein Warnhinweis hinsichtlich der Gesamtaufnahme von Vitamin A empfohlen, z. B.: „Bei Schwan-

geren und Frauen im gebärfähigen Alter ohne gesicherten Empfängnisschutz (wegen der Gefahr von kindlichen Miss-
bildungen) sowie während der Stillperiode darf eine Gesamtzufuhr pro Tag von 1500 µg Retinol entsprechend 5000 I.E. 
Retinol prinzipiell nicht überschritten werden.“ 


