Empfehlung zu Mengen in Nahrungserganzungsmitteln
Vitamine fettloslich, Vitamine wasserloslich

Erlass GZ 75210/0020-1V/B/7/2007 vom 6.12.2007

Empfehlung der UK ,,Nahrungsergédnzungsmittel (NEM)“ zu Mengen in NEM
Einheit* Me“?_;;‘.j’:;"‘s‘t':::i':";:gl Tag % NWKV**

Vitamine fettloslich
Vitamin A (Retinol)’ [pg RE] 900 113
Vitamin D [pgl 5 100
Vitamin K [pgl 40 -
Vitamine wasserloslich
B, (Thiamin) [mg] 2,0 150
B, (Riboflavin) [mg] 2,4 150
Niacin [mg NE] 18 100
B, (Pyridoxin) [mgl 3,0 150
Folsaure [ugl 400 200
Pantothensaure [mg] 6,0 100
Biotin [ugl 150 100
Vitamin B,, (Cobalamin) [ugl 3,0 300
Vitamin C [mg] 300 500

* Siehe § 5 Abs. 1 der Nahrungsergédnzungsmittelverordnung — NEMV BGBI. Il 2004/88 idF BGBI. Il 2006/424 iVm Anlage 1.
** Anteil der empfohlenen Tagesdosis gem. Anlage der Ndhrwertkennzeichnungsverordnung BGBI. 1995/896 idF BGBI. Il
2005/103.

Fiir Schwangere wird ein Warnhinweis hinsichtlich der Gesamtaufnahme von Vitamin A empfohlen, z. B.: ,Bei Schwan-
geren und Frauen im gebdérfdhigen Alter ohne gesicherten Empféngnisschutz (wegen der Gefahr von kindlichen Miss-
bildungen) sowie wéhrend der Stillperiode darf eine Gesamtzufuhr pro Tag von 1500 ug Retinol entsprechend 5000 I.E.
Retinol prinzipiell nicht liberschritten werden.”
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