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A U T O R E N H I N W E I S E  
 
 

1. Themenübersicht 
 
DIE ERNÄHRUNG/NUTRITION erscheint seit 1977 und hat sich zu einem festen Bestandteil der 
einschlägigen Fachliteratur im deutschsprachigen Raum entwickelt. Sie bietet nach dem 
Relaunch in den vier Bereichen Wirtschaft, Technik, Wissenschaft und Recht aktuelle Berichte, 
Reportagen und Marktinformationen ebenso wie wissenschaftliche Arbeiten und 
Rechtsinformationen. Das Spektrum reicht dabei von Technologie, Lebensmittel- und 
Ernährungswissenschaft über Ernährungspolitik bis zu für die Lebensmittelproduktion 
unerlässlichen rechtlichen Aspekten. Dazu zählen Entwicklungen des Lebensmittelrechts auf 
europäischer Ebene und Kommentierungen für den österreichischen Anwender. 
Das Ziel der ERNÄHRUNG ist es, Originalarbeiten zu aktuellen Themen auf den oben genannten 
zu veröffentlichen. Für die Lebensmittelproduktion unerlässliche rechtliche Aspekte wie 
Entwicklungen des Lebensmittelrechts auf europäischer Ebene, Ernährungspolitisches und 
Kommentierungen für den österreichischen Anwender sind ebenfalls ein wesentlicher Teil der 
Zeitschrift. Tagungs- und Kongressberichte, Buchbesprechungen sowie Aktuelles auf den 
Gebieten der Ernährungswirtschaft und Lebensmitteltechnik runden den Inhalt ab.  
 
 

2. Inhaltliche Anforderungen – für Artikel im Bereich Wissenschaft 
 
Generell werden Arbeiten akzeptiert, die Themen der Lebensmittel- und Ernährungs-
fachgebiete wissenschaftlich bearbeiten. Es werden nur wissenschaftlich fundierte Arbeiten 
angenommen. 
 
Folgende drei Beitragsarten können eingereicht werden: 
 

a. Wissenschaftliche Originalpublikation (research papers): 
Vollständig dokumentierte und interpretierte Ergebnisse wissenschaftlicher Arbeiten. 
Umfang 5000 bis max. 14000 Zeichen, maximal acht Abbildungen. 

 
b. Überblicksarbeiten (reviews): 

Kritische und zusammenfassende Überblicke, die anhand der systematischen Analyse 
bestehender wissenschaftlicher Literatur neue Einsichten oder Interpretationen eines 
Themas darstellen. Umfang 5000 bis max. 14000 Zeichen, maximal acht Abbildungen. 

 
c. Kleine Überblicksarbeiten (mini-reviews): 

Kurze Überblicke, die rezente Entwicklungen zusammenfassen, ohne auf einer 
umfassenden Literaturrecherche zu basieren. Diese Beiträge können auch provokante 
neue Ideen vorschlagen bzw. allgemein akzeptierte Meinungen herausfordern. Umfang 
2000 bis 3500 Zeichen, weniger als drei Abbildungen. 

 
Alle eingegangenen wissenschaftlichen Arbeiten werden von der Redaktion geprüft. 
Eine redaktionelle Bearbeitung ist bei allen Manuskripten vorgesehen. 
 
 
Einreichen der Beiträge 
Manuskripte müssen in elektronischer Form – im Word-Format – eingereicht werden; per E-Mail 
an redaktion@ernaehrung-nutrition.at.  
 

mailto:redaktion@ernaehrung-nutrition.at
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Korrigierte Druckfahnen können auch als PDF-Dokument an die genannte E-Mail-Adresse 
geschickt werden. Die Texte sollen verständlich geschrieben, Fachausdrücke ggf. erläutert 
werden. 
 
Sprache 
Die Arbeit kann in deutscher oder englischer Sprache verfasst sein. Die jeweilige Sprache muss 
korrekt in Grammatik, Syntax und Wortwahl sein.  
 
Stil- und Formatvorgaben 
Manuskripte werden den Richtlinien der ERNÄHRUNG entsprechend korrekturgelesen.  
 
Schreibweise (Gendern): 
Es ist die „Paarform“ – das „TitanicPrinzip“ - anzuwenden (zuerst die weibliche und dann die 
männliche Bezeichnung). Beispiel: Studentinnen und Studenten, Konsumentinnen und 
Konsumenten, etc. 
Alternativ können auch geschlechtsneutrale Begriffe verwendet werden wie: Studierende, 
Beschäftigte, etc. 
 
 

3. Aufbau des Manuskripts – wissenschaftliche Artikel 
 
Umfang: 5000 bis max. 14.000 Zeichen (bzw. je nach Vereinbarung & inklusive Leerzeichen), 
exklusive Tabellen und Literatur. Zur Orientierung: eine volle Druckseite hat 7.000 Zeichen, 
mit Fotos und Grafiken ca. 3.500 Zeichen. 
 
Titel: Titel des Originals in Deutsch und Englisch; Namen der Autoren sollen unterhalb des 
Titels platziert werden. 
 
Zusammenfassung: Ist der Artikel in deutscher Sprache verfasst, so ist eine kurze 
Zusammenfassung in Deutsch zu schreiben (Umfang: ca. 100 Wörter), wie auch ein Mini-
Abstract in englischer Sprache. Umgekehrt ist dies nicht notwendig. 
 
Kennwörter: 4-6 in Deutsch und Englisch (zur Charakterisierung des Inhalts für ein 
Stichwortverzeichnis). 
 
Haupttext: Beim Verfassen wissenschaftlicher Artikel beachten Sie bitte den klassischen 
Aufbau: Einleitung, Problemstellung, Zielsetzung, Material und Methoden, Ergebnisse und 
Diskussion, Schlussfolgerungen, Literatur. 
Um den Lesefluss zu erleichtern, können die Texte mit Abbildungen und Tabellen ergänzt 
werden. 
 
Für Überblicksarbeiten kann der Aufbau anders sein. Es sollen diese Arbeiten aber nicht nur 
eine Zusammenfassung der Literatur sein, sondern diese muss kritisch und in die Tiefe gehend 
diskutiert werden. 
 
Abbildungen, Fotomaterial und Tabellen: Sie sind im Text fortlaufend zu nummerieren und 
entsprechend darauf hinzuweisen (Tabelle/Abbildung 1). 
Bitte übermitteln Sie Abbildungen, Tabellen und Fotomaterial im Format JPEG oder TIFF. 
Auflösung: 300 dpi. 
 
Copyright: DIE ERNÄHRUNG akzeptiert auch bereits in wissenschaftlichen Journalen publizierte 
Arbeiten, sofern dies aus Copyright-Gründen möglich ist. Die Autorin/Der Autor ist verpflichtet, 
die rechtlichen Voraussetzungen sicherzustellen. 
Bei allen (Porträt-)Fotos bitte immer das Copyright mitschicken. 
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Literatur: Alle üblichen Zitiersysteme werden akzeptiert, es muss jedoch ein einziges System 
konsistent in der eingereichten Arbeit verwendet werden. 
 
In der Printausgabe werden Literaturangaben nicht dargestellt. Diese werden im Online-PDF auf 
der Webseite sowie im Sammelband jeweils am Ende aufgeführt. 
 
 

4. Aufbau des Manuskriptes – für Artikel in den Bereichen Wirtschaft, Technik und 
Recht 

 
Ein Artikel dieser Kategorie gliedert sich aus einer kurzen Überschrift mit ca. 25 Zeichen, dem 
Thema oder Anreißer, einem Vorspann oder Einleitungstext mit ca. 190 Zeichen und den 
Autoren. Danach folgt der Text, in dem eine Überschriften-Hierarchie verwendet werden kann. 
Überschriften sowie Aufzählungen sollten nicht nummeriert werden. Text bitte nur kursiv 
hervorheben, fette Schriften werden entfernt. Fußnoten sollten in Endnoten umgewandelt 
werden. 
 
Ad Einleitungstext/Zusammenfassung – für Artikel im Bereich Recht: 
Ist der Artikel in deutscher Sprache geschrieben, so ist neben der deutschsprachigen 
Zusammenfassung auch ein kurzer englischer Mini-Abstract zu verfassen. 
Im umgekehrten Fall ist dies nicht notwendig. 
 
Bei Interviews bitte den Interviewer sowie eine kurze Personenbeschreibung oder Beschreibung 
über das jeweilige Unternehmen oder Internettipp angeben. 
 
Zitate:  
Alle üblichen Zitiersysteme werden akzeptiert, es muss jedoch ein einziges System konsistent 
in der eingereichten Arbeit verwendet werden. 
 
In der Printausgabe werden Literaturangaben nicht dargestellt. Diese werden im Online-PDF auf 
der Webseite sowie im Sammelband jeweils am Ende aufgeführt. 
 
 

5. Belegexemplare  
 
Nach Veröffentlichung in der ERNÄHRUNG wird der Autorin/dem Autor ein Belegexemplar via 
Post zugesandt.  
 
Am Ende des Beitrags sind folgende Angaben zu machen:  
Adresse der Autoren: 
Titel, Vor- und Nachname der Autoren (beide ausgeschrieben) 
Funktion 
Institution 
Stadt/Land 
 
Ad Wissenschaftliche Artikel: 
Wenn mehrere Autoren des gleichen Instituts beteiligt sind, werden zuerst alle Namen genannt, 
anschließend die gemeinsame Adresse. Der korrespondierende Autor ist mit * zu kennzeichnen. 
Handelt es sich um keine österreichische Adresse, so ist auch das Land (in ausgeschriebener 
Form) anzugeben. 
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6. Hinweise zur Endkorrektur von Publikationen 
 
Korrekturabzüge werden rechtzeitig zugesandt und sind vom Autor umgehend zu prüfen und 
zurückzuschicken. Änderungen gegenüber der letzten Version sind lesbar zu markieren.  
 
 
 
 
 
Kontakt: 
DIE ERNÄHRUNG  
c/o Fachverband der Nahrungs- und Genussmittelindustrie 
Zaunergasse 1-3 
1030 Wien 
E-Mail: redaktion@ernaehrung-nutrition.at  
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